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Atelierele After-School Waldorf:

o lume a descoperirii Si
creativitatii

Activitati Fizice si Sportive

Pentru copiii plini de energie, avem o selectie bogata de
activitati care promoveaza miscarea si sanatatea fizica:

Dans: Descoperim bucuria miscarii si coordonarii in ritmuri
variate.

Capoeira si Arte Martiale: Invatatdm arta autoapararii si
disciplina intr-un mod distractiv si dinamic.

inot: Colaboram cu World Class Radisson pentru a oferi lectii
de Tnot care 1i ajuta pe copii sa se simta confortabil si
increzatoriin apa.
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Atelierele After-School Waldorf:

o lume a descoperirii si
creativitatil

-

Activitati Creative si Artistice

Pentru micii artisti si ganditori creativi, oferim ateliere care
sa le hraneasca imaginatia:

Desen, Pictura si Modelaj: Explorati culorile si formele
intr-un mediu incurajator.

Mestesug in lemn: Cream cu propriile maini, dand forma
lemnului siimaginatieiin atelierul nostru de mestesug.

Revista Scolii: Implicati-va in lumea cuvintelor si a
povestilor, contribuind la crearea revistei noastre scolare.
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Atelierele After-School Waldorf:

o lume a descoperirii Si
creativitatii

Activitati Intelectuale si Culturale
Pentru cei pasionati de cunoastere si descoperire:

Sah: Dezvoltati abilitati strategice si gandirea
critica prin acest joc clasic.

La scoala Waldorf, fiecare copil are posibilitatea de
a-si descoperi si dezvolta pasiunile intr-un mediu
cald si plin de incredere.
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Atelierele After-School Waldorf:

o lume a descoperirii si
creativitati

Muzica - ore individuale de instrument

Ore individuale de pian, vioara si chitara — alaturi
de profesori dedicati, copiii descopera placerea de
a canta, de a asculta si de a creste prin muzica.

La Scoala Gimnaziala Libera Waldorf, muzica face
parte din viata de zi cu zi si le ofera copiilor bucuria
de a-si urma ritmul propriu.
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Ciclul primar
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI
fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier — Desen, Pictura, Modelaj

Coordonator — Diana Vasilescu, artist vizual, a Fost educatoare in cadrul
Gradinitei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf si invatatoare in cadrul scolii

Prezentare - Seria de ateliere isi propune un circuit ca printr-o naratiune
in lumea artelor vizuale si deschiderea de noi posibilitati creative de
abordare a vietii. Prin intermediul acestui tip de exprimare se pot accesa
zone nebanuite ale imaginatiei, pornind de la lucruri Tnconjuratoare.
Practica artistica exerseaza capacitatea de a gasi noi solutii inedite
- pentru orice situatie cu care te intalnesti ulterior in viata. Din experienta
de artist vizual a coordonatoarei,este incurajat acest tip de practica inca
de la o varsta frageda, tocmai pentru a tine deschisa zona exprimarii
libere, care mai tarziu poate fi asezata intr-un context estetic.

Cand - Luni, de la ora 16:30

Participa — clasele pregatitoare, |, 11, I, IV
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier — Dans, balet

Coordonator — Ana Mihai, este licentiata in Artele Spectacolului (Coregrafie)
UNATC, absolventa a programului de masterat Arta Coregrafica UNATC si
absolventa a Nivelului | si Il Psiho-Pedagogic al Centrului de Pregatire Pedagogica
si Didactica, UNATC Bucuresti.

Prezentare -in acest curs, urmam programa internationald ISTD (Imperial Society
of Teachers of Dancing), care ofera o abordare structurata si echilibrata a
baletului. Fiecare pas, fiecare pirueta si salt vor contribui la dezvoltarea
abilitatilor tehnice, cat si la formarea lor ca indivizi disciplinati, capabili sa isi
exprime creativitatea prin miscare. Pana la finalul anului, copiii vor intelege mai

bine acest stil de dans si vor fi pregatiti sa continue cu lectii mai avansate, daca fsi
doresc.

Cand — Luni, de la ora 16:30

Participa — clasele pregatitoare, |, Il, lll, IV si grupele de gradinita
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&_) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI
fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier - Capoiera

Prezentare - Capoeira este o arta ce a luat nastere in Brazilia si care
imbina armonios elemente de arta martiald, acrobatie, muzica, percutie si
dans. Prin aceasta, copilul se dezvolta atat la nivel fizic, cat si la nivel
mental, emotional si artistic.

Prezenta miscarilor Ffizice acompaniate de muzica, prin intermediul
cantecelor si al instrumentelor, face din Capoeira o modalitate aparte de
dezvoltare, unde copiii invata cum sa lucreze in echipg, isi dezvolta
coordonarea, echilibrul si increderea in sine, si au contact cu o noua

cultura Si limba straina.
Capoiera creeaza o stare si o atmosfera placuta, plina de energie
pozitiva.

Cand - Luni, de la ora 16:30

Participa - cls. pregatitoare - cls. VII
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI
fandata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI

Clubul Revista Scolii
Atelier oferit gratuit
Coordonator - Razvan Ropotan

Prezentare - Ajunsda la numarul 16, revista Scolii Gimnaziale Libere
Waldorf, mai exact ,PoVesti din Lumea Waldorf”, isi cautd echipa. in
h redactia revistei scolii este mai tot timpul o atmosfera joviala. Facem
brainstorming-uri, pregatim interviuri si reportaje, cream ilustratii, povesti,
{ poezii si cate si mai cate. Asteptam micii jurnalistiin actiune!

™ |

o
5 Cand - Luni, de la ora 16:30
:

Participa - claselellll, IV, V, VI, VII

‘.
.
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&_) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCLRESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier - inot la World Class Radisson, la Hotel
Radisson

Prezentare - Va propunem o oferta de cursuri de
inot, organizate de World Class Downtown.
Cursurile sunt destinate copiilor de orice varsta,
indiferent de nivelul la care practica acest sport.
Sunt ore de grup, dedicate exclusiv scolii noastre,
care vor fi coordonate de anternatorii World Class.

Cand - Marti, de laora 17:00

Participa — clasele pregatitoare, |, II, llI, IV
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&) SCOALA GIMNAZIALA
ClCLU L PRI MAR LIBERA WALDORF
_ BUCLIRESTI

MAR-'” sau MIERCURI fongats 1n 2012

Sedinte indviduale - Vioara

Prezentare - Olga Berar Ciglenean, o experimentata violonista si
profesoara de vioara, a absolvit conservatorul, este masterand al CIT Cork
School of Music si mama a doi copii. Membra a cvartetului Sonore de peste
10 ani si al ansamblului Sonomania, cu activitate prolifica atat in domeniul
muzical dar si cel interdisciplinar, ofera lectii atat conform metodei clasice,
cat si a celei Suzuki. Cu pasiunea sa pentru muzica si abordarea sa
dedicata, ea este acum si membru al optionalului de vioara la Scoala Libera
Waldorf, contribuind la dezvoltarea pasiunii pentru muzica si arta viorii in
randul elevilor.

Cand - Marti 16:30-17:15/17:15-18:00. Miercuri 16:30-17:15/17:15

Participa — clasele pregatitoare, I, I, I, IV
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&_) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCLRESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Sah cu Catalin Carmaciu

Prezentare - Pasionat de sah inca de la varsta de 7 ani, jucator activ si
antrenor personal al jucatorilor de 6-12 ani de la competitiile nationale si
internationale de sah, iubitor al provocarilor si al tinerei generatii de mici
sahisti, Catalin Carmaciu este un bun profesionist, dedicat, optimist,
orientat catre rezultat, empatic si exigent totodata. Are o experienta de
peste 10 ani in a dezvalui tainele jocului de sah catre micii iubitori ai
gandirii logice.

»Sahul da frau liber imaginatiei pe cele 64 de patratele: fiecare jucator are
propriul stil de joc si personalitate si nici o partida de sah nu se repeta in
totalitate, ceea ce inseamna ca poti veni cu noi idei la fiecare partida. De
aceea, sahul nu devine niciodata plictisitor.”
Cand - Joi, de laora 16:30

Participa — clasele pregatitoare, |, I, lil, IV

e
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI

fandata in 2012

CICLUL PRIMAR —JOl

Atelier — Mesterit in lemn

Coordonator — Matei Avramescu, profesor de Tehnologie si Pictura la Scoala
Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare — La acest atelier vom realiza diferite obiecte practice din lemn care
au legatura cu varsta elevilor participanti. Vom ciopli animale, pitici si alte obiecte
figurative din lemn, obiecte ornamentale, jucarii precum titirezul, mici bijuterii,
pandantive din lemn, precum si alte obiecte practice ca suportul de lumanare,
suportul de servetele, suportul pentru sare si piper etc. Vom folosi raspelul, pila,
fierastraul si alte unelte si vom invata despre diferite tipuri de lemn si despre alte
secrete ale acestui minunat material.

Cand - Joi, de la ora 16:30

Participa — clasele Il, 1lI, IV si clasele ciclului gimnazial
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SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUEURESTI

CICLUL PRIMAR - LU IS[I -
VINERI

Timp de Calitate cu Pedagogii After-School la Waldorf

La scoala noastra privata Waldorf, timpul petrecut in after-school este plin de activitati care
imbina invatarea cu distractia. Sub indrumarea atenta a pedagogilor nostri, copiii se bucura
de:

Ateliere tematice: arts&crafts sau activitati diverse, in functie de temele abordare. Elevii
lucreaza pentru a pregati sarbatorile de peste an, pentru Bazarurile scolii sau pentru a realiza
obiecte necesare clasei lor.

Board Games si Jocuri Diverse: Jocuri de societate care incurajeaza gandirea strategica si
colaborarea, transformand invatarea intr-o experienta placuta.

Explorari in Parcul Cismigiu: Situata [dnga acest parc minunat, scoala noastra ofera copiilor
ocazia de a se jucasi de a explora natura intr-un mediu sanatos si relaxant.

Activitati in Curtea Scolii: Un spatiu sigur unde copiii pot alerga, socializa si dezvolta
abilitati motorii, sub supravegherea pedagogilor.

Organizate de coordonatorii after-school ai fiecarei clase a ciclului primar, de luni pana vineri.



Ciclul
gimnazial
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&_) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI
fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier - Capoiera

Prezentare - Capoeira este o arta ce a luat nastere in Brazilia si care
imbina armonios elemente de arta martiald, acrobatie, muzica, percutie si
dans. Prin aceasta, copilul se dezvolta atat la nivel fizic, cat si la nivel
mental, emotional si artistic.

Prezenta miscarilor Ffizice acompaniate de muzica, prin intermediul
cantecelor si al instrumentelor, face din Capoeira o modalitate aparte de
dezvoltare, unde copiii invata cum sa lucreze in echipg, isi dezvolta
coordonarea, echilibrul si increderea in sine, si au contact cu o noua

cultura Si limba straina.
Capoiera creeaza o stare si o atmosfera placuta, plina de energie
pozitiva.

Cand - Luni, de la ora 16:30

Participa - cls. pregatitoare - cls. VII
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI
fandata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI

Clubul Revista Scolii
Atelier oferit gratuit
Coordonator - Razvan Ropotan

Prezentare - Ajunsda la numarul 16, revista Scolii Gimnaziale Libere
Waldorf, mai exact ,PoVesti din Lumea Waldorf”, isi cautd echipa. in
h redactia revistei scolii este mai tot timpul o atmosfera joviala. Facem
brainstorming-uri, pregatim interviuri si reportaje, cream ilustratii, povesti,
{ poezii si cate si mai cate. Asteptam micii jurnalistiin actiune!

™ |

o
5 Cand - Luni, de la ora 16:30
:

Participa - claselellll, IV, V, VI, VII

‘.
.
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&_) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCLRESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier - inot la World Class Radisson, la Hotel
Radisson

Prezentare - Va propunem o oferta de cursuri de
inot, organizate de World Class Downtown.
Cursurile sunt destinate copiilor de orice varsta,
indiferent de nivelul la care practica acest sport.
Sunt ore de grup, dedicate exclusiv scolii noastre,
care vor fi coordonate de anternatorii World Class.

Cand - Marti, de laora 17:00

Participa — clasele pregatitoare, |, II, llI, IV
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&) SCOALA GIMNAZIALA
ClCLU L PRI MAR LIBERA WALDORF
_ BUCLIRESTI

MAR-'” sau MIERCURI fongats 1n 2012

Sedinte indviduale - Vioara

Prezentare - Olga Berar Ciglenean, o experimentata violonista si
profesoara de vioara, a absolvit conservatorul, este masterand al CIT Cork
School of Music si mama a doi copii. Membra a cvartetului Sonore de peste
10 ani si al ansamblului Sonomania, cu activitate prolifica atat in domeniul
muzical dar si cel interdisciplinar, ofera lectii atat conform metodei clasice,
cat si a celei Suzuki. Cu pasiunea sa pentru muzica si abordarea sa
dedicata, ea este acum si membru al optionalului de vioara la Scoala Libera
Waldorf, contribuind la dezvoltarea pasiunii pentru muzica si arta viorii in
randul elevilor.

Cand - Marti 16:30-17:15/17:15-18:00. Miercuri 16:30-17:15/17:15

Participa — clasele pregatitoare, I, I, I, IV
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&) SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDAORF
BUCURESTI

fandata in 2012

CICLUL PRIMAR —JOl

Atelier — Mesterit in lemn

Coordonator — Matei Avramescu, profesor de Tehnologie si Pictura la Scoala
Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare — La acest atelier vom realiza diferite obiecte practice din lemn care
au legatura cu varsta elevilor participanti. Vom ciopli animale, pitici si alte obiecte
figurative din lemn, obiecte ornamentale, jucarii precum titirezul, mici bijuterii,
pandantive din lemn, precum si alte obiecte practice ca suportul de lumanare,
suportul de servetele, suportul pentru sare si piper etc. Vom folosi raspelul, pila,
fierastraul si alte unelte si vom invata despre diferite tipuri de lemn si despre alte
secrete ale acestui minunat material.

Cand - Joi, de la ora 16:30

Participa — clasele Il, 1lI, IV si clasele ciclului gimnazial
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Inscrieri la atelierele din oferta after-school a anului scolar
2026-2027 pe site-ul scolii noastre.
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